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Die Schritte der 
Verwandlung

Geführte Reflektion

mit Jörg Gubser

Schematische Darstellung bis zum Erkennen 
der falschen Glaubenssätze (GS).

In der Kindheit –
Junger 
Erwachsener
 Du bist nicht in 

Ordnung so 
wie Du bist.

 Wir wollen, 
dass Du bist, 
wie wir wollen!

Junger 
Erwachsener –
reifer Erwachsener

 Ich muss mich 
behaupten und 
meinem 
Vorgesetzten 
gefallen

 Anerkennung und 
Bestätigungssuche

GS

Reifer Erwachsener 
– Ereignis

Tiefgreifendes
emotionales 
Ereignis

Meist zwischen 
35 – 55 Jahren

Zukunft

Sinnsuche

Das Steuer wieder 
selbst in den 
Händen haltend

Selbstentscheider

GS 
neu

Ich 
begleite

1. Übernimm deine Verantwortung für alles, was Du in deinem Leben vorfindest.
2. Anerkenne und nimm an, was jetzt ist.
3. Nimm Deine Urteile zurück – und vergebe.
4. Fühle Deine Emotionen – bejahend.
5. Triff eine neue Entscheidung.

Schritt 1Schritt 1
Übernimm die Verantwortung für alles, was Du in deinem Leben 
vorfindest!

 Öffne dich dem Gedanken 
dass Du Schöpfer bist!

 Deine Denkgewohnheiten 
zeigen sich Dir!

 Was Du denkst, fühlst, 
lebst hat immer mit dir 
zu tun!

 Urteile liebevoll oder gar 
nicht!

Nimm deine Schöpferkraft in Besitz und wende sie mit Liebe an. 
Vergebe Dir zu aller erst.

 Für was in meinem Leben kann ich noch keine
Schöpferverantwortung erkennen?

 In welchen Bereichen fällt es mir besonders
schwer, mir vorzustellen: Dafür soll ich mich
(unbewusst) entschieden haben? Das soll ich selbst
(mir) erschaffen haben?

 Wie fühlt sich der Gedanke für mich an: „Ich habe
mich auf Seelenebene für all das entschieden, was
ich in meiner Kindheit erlebt habe.“?

Frage:
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Schritt 2Schritt 2
Anerkenne und nimm an, was jetzt ist!

 Alles, was Dir im Leben 
begegnet, will bejahend 
gefühlt werden!

 Nimm an und würdige 
es!

 Was Da ist, ist da!

Frage:

Warum sollte ich zu etwas unangenehmem JA 
sagen?

 Weil es schon da ist! Mit JA sagen öffne ich 
energetisch den Weg zu einer Veränderung. 

 Sage ich NEIN, stelle ich mich mit Widerstand 
gegen das Leben. Nimm die Haltung eines 
Beobachters ein. „Interessant, wie habe ich 
das in mein Leben gezogen?“

Schritt 3Schritt 3
Nimm deine Urteile zurück – und vergebe!

 Bewusst machen der Urteile 
und Verurteilungen, deiner 
Ablehnungen und Einteilungen 
und des trennenden Denkens!

 Vergeben heisst zu Erkennen 
und Bekennen!

 Bewusst machen, dass  Du 
Dich selbst verurteilst.

Ziel

 Urteile nie! Über nichts und niemanden.

 Wir sind unschuldige, göttliche Wesen der 
Liebe, mit Frieden in uns und zwischen 
uns. 

 Wieder erinnern, wer wir wirklich sind. 
Bewusstes gepflegtes Verhältnis zu mir 
selber, mich selbst ganz kennen, 
annehmen und lieben.

Schritt 4Schritt 4
Fühle deine Gefühle und Emotionen – bejahend!

 Der Verstand lehnt Gefühle ab! 
Positive, weil sie Schwäche 
zeigen könnten, Negative, weil 
sie Angst machen.

 Du bist Schöpfer jeder 
Gefühlserfahrung und sie 
wünschen sich deine Annahme!

 Gefühle wünschen, gefühlt zu 
werden!

 Schmerz ist der Widerstand 
gegen das Fühlen!

 Der Energiebedarf hierzu ist 
um ein vielfaches höher, und 
unser Körper zeigt uns das 
auch!

Schritt 5Schritt 5
Triff eine neue Entscheidung!

 Wähle neu, wenn Du etwas 
Anderes wünschst. Entscheide 
Dich für andere Gedanken!

 Entscheide Dich für bewusstes 
Erschaffen in Liebe!

 Du bist ein göttliches, 
unendliches, schöpferisches, 
liebevolles Wesen!

 Ermächtige Dich zum Schöpfer 
deines Lebens.

Wähle neu!

 Die ganze Art wie Du deinen Tag 
lebst, spiegelt deine innere 
Entscheidung wider.

 Dein Leben stellt eine endlose Kette 
von Entscheidungen dar.

 Dem Leben ist es egal, welche 
bewussten oder unbewussten  
Entscheidungen Du triffst.
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• Kernthema finden
• Ursache-Wirkung-Zusammenhang aus der BiographieVorgespräch

• Atmen anleiten, Erdung
• Körperempfindung mit Bild

• Emotion mit auslösendem Gedanken
Nach innen gehen

• Reflektion aus der Kindheit oder des Ursprungs
• Beobachten von aussen, Kinderempfindung

• Emotion, Gedanke, Strategie
• Übernahme der Verantwortung, anerkennend mitfühlen. 

In der Tiefe

• Silberlicht löst, violettes Licht verwandelt
• Neue Entscheidung, bejahender Glaubenssatz, der die 

jetzige Situation widerspiegelt
• Licht-Farbe der eigenen Wahl begleitet.

Licht

• Reflektion prüfen
• Gespräch mit innerem Kind auf Augenhöhe
• Kind ins Herz nehmen oder Wunsch erfüllen

• In die Gegenwart…Musik

Neuer Weg


